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Que les parfums de la forêt sont agréables ! Circuit accessible à tous : “joggers” et randonneurs.
Attention au départ de Sablé, seuls les promeneurs pédestres ont un accès autorisé aux propriétés privées
des bords de Sarthe. 

Départ de la Capitainerie du port. Prenez la rue Saint-Nicolas puis la route de Pincé D159 (à 150 m, les randonneurs
pédestres descendent à Dr jusqu’à la rivière pour suivre le contre-halage jusqu’à Rougeray puis remontent à la D159). Les
VTTistes continuent 1 km. Puis prenez à G le  chemin des Gaucheries.
Au bout tournez à Dr vers la forêt par le chemin creux. Arrivé à la route, prenez à Dr 200 m puis à Dr le chemin forestier
jusqu’à la D159. A G longez le golf puis G et G le chemin forestier.
Traversez le manoir en ruine jusqu’à la route. Tout droit 300 m puis à Dr la route vers Pincé sur 1 km. A G vers le Clos
puis continuez jusqu’à l’élevage de Loué puis la voie ferrée. (A droite liaison possible vers Pincé.)
Sinon prenez à G, longez la voie 500 m puis continuez jusqu’au croisement des 3 chemins. (A droite circuit de Précigné -
vers Notre-Dame-du-Pé.) Sinon prenez à G jusqu’au carrefour des Sapins.
A G puis tout droit par Le Genièvre, le Boulay, La Pierre jusqu’à la D24. A 20 m prenez à G le che-
min de la Possessière jusqu’au chemin des Gaucheries.
Puis retour vers Sablé par la route pour les VTTistes, par le contre-halage pour les pédestres.
Le saviez-vous ? Surplombant la Sarthe, le château de Sablé abrite les ateliers de restauration
d’ouvrages anciens de la bibliothèque nationale. A visiter en septembre au cours de la journée des
monuments historiques.

● Informations : Office du Tourisme du Pays de Sablé
Place Raphaël-Élizé - 72300 Sablé-sur-Sarthe
Tél. 02 43 95 00 60

● Location de V.T.T. :
Cycles Bonamy - 5, rue Aristide-Briand
72300 Sablé-sur-Sarthe - Tél. 02 43 95 05 56

● Point lavage :
Éléphant bleu (5 à 10 F) - Avenue du Général-de-Gaulle,
direction Laval , Sablé-sur-Sarthe

● Locations d’attelages :
La Farfolière - 72300 Sablé-sur-Sarthe
Tél. 02 43 95 00 31 

● Centre équestre de la Brosse
Route de Pincé - 72300 Sablé-sur-Sarthe
Tél. 02 43 70 84 28

● Aires de pique-nique à Sablé, Pincé, Précigné

● Restaurants et alimentation
à Sablé-sur-Sarthe, Précigné, Notre-Dame-de-Pé

● Hébergements (- 10 km) :
7 hôtels (160 chambres 1 à 3*NN), 2 campings
(2 à 3*NN), 3 chambres d’hôtes, 4 gîtes familiaux,
accueil groupes (C.R.E.P.S. 80 lits,
1 gîte de groupe 25 lits et 1 village roulottes 25 lits)

● Entretien du balisage :
– V.T.T. : Club V.T.T. - Sablé

M. Landais, 25, allée des Montforts
72300 Sablé-sur-Sarthe - Tél. 02 43 95 18 72

– Pédestre : Association Promenade et nature
Mairie - Sablé-sur-Sarthe

● Entretien des circuits :
District de Sablé-sur-Sarthe - Mairie
72300 Sablé-sur-Sarthe - Tél. 02 43 62 50 40

RANDO PRATIQUE

Circuit de la Forêt de Pincé (Sablé-sur-Sarthe) (A)
16 km dont 13 km de chemins

Randonnées en Vallée de la SartheRandonnées en Vallée de la Sarthe
Vallée de la Sarthe

Fiche n° 5 : Sablé-sur-Sarthe

Ces circuits ont été aménagés par
des bénévoles avec le soutien
financier des communes. Pour
garantir leur fiabilité et leur péren-
nité, et profiter pleinement de

votre randonnée, nous vous invitons à :
● Respecter la nature et les propriétés pri-
vées. ● Ne pas abandonner vos détritus.
● Refermer les éventuelles barrières et fils de
clôture. ● Éviter de randonner en période de
chasse. ● Maintenir les chiens en laisse sur-
tout à proximité d’animaux de ferme. ● Ne pas
fumer en forêt, ni allumer de feux. ● Ne
cueillir ni plantes, ni fleurs, ni champignons.
● Ne pas troubler le silence des lieux habités.
● En toute occasion, maîtriser votre vitesse,
avertir de votre arrivée, céder le passage aux
autres randonneurs, ralentir à leur approche,
les dépasser avec prudence. ● Être prudent
aux croisements routiers et sur les routes très
fréquentées. ● Ne pas partir en V.T.T. sans le
nécessaire de réparation, une gourde d’eau,
une barre énergétique.  

LA CHARTE DU RANDONNEUR

LES CIRCUITS V.T.T.
● Fiche n° 1 : Tiercé/Briollay/Cheffes-sur-Sarthe

(2 boucles 25 et 25 km) 
● Fiche n° 2 : Juvardeil/Châteauneuf-sur-Sarthe

(2 boucles 17 et 12 km)
● Fiche n° 3 : Brissarthe/Morannes (2 boucles

18 et 16 km)
● Fiche n° 4 : Précigné/Notre-Dame-du-Pé

(2 boucles 15,5 et 9 km)
● Fiche n° 5 : Sablé/Pincé-sur-Sarthe (1 boucle

16 km)
● Fiche n° 6 : Mézeray/Saint-Jean-du-Bois

(2 boucles 19 et 17 km)
● Fiche n° 7 : Mézeray/Cérans Foulletourte/La

Fontaine St.M.(2 boucles 20 et 21 km) 
● Fiche n° 8 : La Suze-sur-Sarthe/Mézeray

(1 boucle 24 km)

Prix public conseillé : 10 F (1 fiche + 1 gratuite)
ou 30 F pour 8 fiches.

Certains circuits sont également aménagés, en totalité ou
en partie, pour la randonnée pédestre.

A gauche Tout droit A droite Mauvaise direction

A gauche Tout droit A droite Mauvaise direction

LE BALISAGE V.T.T.
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