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Guide des animations en Vallée de la Sarthe — novembre 2023
Tarifs

Dates
Mercredi 1¢

Mercredi 1¢

Jeudi 2

Vendredi 3

Vendredi 3 et
samedi 4

Horaires
11h

15ha
15h45

15h a 16h

11ha
11h45

18h a
minuit

Animation
Visite  commentée du
Musée

Atelier les mains dans la
terre

Atelier de découverte, de
manipulation et création en
argile sans cuisson. Enfants
et adultes dés 4 ans. Théme::
les photophores.

Sur réservation.

Atelier « Crée ton décor »
Adultes et Enfants dés 7 ans.
Sur réservation.

Atelier « écoute et crée »
Atelier lecture et création
du théme de la
céramique.

autour

Enfants de 3 4 7 ans.

Sur réservation.

Le Manoir de la terreur

Le Manoir de la Terreur
rouvre ses portes pour une
soirée Halloween réservée
aux ados et adultes. qui vous
fera frissonner de terreur ! A
la maniere d’un escape game,
les participants
tenter de résoudre des
énigmes en sui-vant le fil du
temps imparti : Gare a ceux
qui ne sauront pas activer

devront

leurs neurones, ni controler
leur peur...Terreur, énigmes
et voyages surpre-nants
seront au rendez-vous pour
une nouvelle soirée pla-cée
sous le signe de la peur !

Sur réservation.

Pour les adultes et les ados &
partir de 13 ans uniquement.

d’entrée

Adresse
MALICORNE
-SUR-
SARTHE
Rue Victor
Hugo
4€ MALICORNE
-SUR-
SARTHE
Rue Victor

Billet

Hugo

4€ MALICORNE
-SUR-
SARTHE
Rue Victor
Hugo
4€ MALICORNE
-SUR-
SARTHE
Rue Victor
Hugo

7€ ASNIERES-
SUR-VEGRE
6 rue du
Temple

Contact
Musée de la faience et de la
céramique
02434807 17
musee.malicorne@valleedelasarthe.fr
www.musee-faience.fr
Musée de la faience et de la
céramique
02434807 17
musee.malicorne@valleedelasarthe.fr
www.musee-faience.fr

Musée de la faience et de la
céramique
024348 07 17
musee.malicorne@valleedelasarthe.fr
www.musee-faience.fr
Musée de la faience et de la
céramique
0243480717
musee.malicorne@valleedelasarthe.fr
www.musee-faience.fr

Manoir de la Cour
02439517 12
www.lemanoirdelacour.fr
contact@lemanoirdelacour.fr
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Dates
Samedi 4

Samedi 4

Samedi 4 et
dimanche 5

Dimanche 5

Horaires
9h30a
16h30

10h30 a
12

14h a 18h

10h a
12h30 et
14h a 18h

Animation
Stage cuisine végétarienne
Une journée pour apprendre
les bases de l'équilibre ali-
mentaire végétarien, faire le
plein d'idées de recettes pour
préparer d'excellents repas
sans viande, faire la part belle
aux légumes de saison, aux
céréales, aux légumineuses...
Des techniques, de l'orga-
nisation, pas mal de recettes
réalisées ensemble, de la
convivialité...Déjeuner
compris et une part de
chaque recette non dégustée
le midi a remporter le soir !
Les artistes a l'atelier
Atelier de création avec
cuisson. Accompagné d’un
céramiste, entrez dans la
démarche artistique pour
créer votre ceuvre. Apres une
période de séchage, elle sera
cuite et vous pourrez la
récupérer dans le
suivant. Theéme : décoration
de Noél.
Adultes et enfants dés 7 ans
Réservation obligatoire.

mois

A’(musée)-vous !

Venez jouer avec des jeux de
société en céramique. Tout
public.

Le premier dimanche du
mois, c’est gratuit !

Acces gratuit aux collections
et expositions.

Tarifs Adresse
135€ SOULIGNE-
FLACE-
9 rue Saint
Rigomer

7€ MALICORNE
-SUR-
SARTHE
Rue Victor
Hugo

Billet
d’entrée

MALICORNE
-SUR-
SARTHE
Rue Victor
Hugo
MALICORNE
-SUR-
SARTHE
Rue Victor
Hugo

Gratuit

Contact
Les cours de Pimprenelle
0671234906
contact@lescoursdepimprenelle.fr
www.lescoursdepimprenelle.fr

Musée de la faience et de la
céramique
02 4348 07 17
musee.malicorne@valleedelasarthe.fr
www.musee-faience.fr

Musée de la faience et de la
céramique
0243480717
musee.malicorne@valleedelasarthe.fr
www.musee-faience.fr
Musée de la faience et de la
céramique
02434807 17
musee.malicorne@valleedelasarthe.fr
www.musee-faience.fr
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Dates
Vendredi 10

Horaires
20h30 a
22h

Animation
Théatre « Lucréce Borgia »
- La Houlala Compagnie
Deés 12 ans
Sur  Ferrare regne la
vénéneuse Lucréce Borgia,
femme de pouvoir aux mains
tachées de sang, ayant la
réputation d’assassiner sans
vergogne quiconque se met
en travers de sa route. Un
seul étre semble bénéficier de
sa clémence, Gennaro. Mais
qui est donc cet homme qui,
par sa seule existence, semble
ramener la cruelle Lucréce
sur un chemin plus juste ?
Aprés Racine, Moliere et
Shakespeare, le metteur en
scéne Nicolas David
s’empare de 'ceuvre sombre
et sublime de Victor Hugo. A
travers ce drame, ses coups
de théatre, ses vengeances et
son suspens, il questionne la
tigure du monstre sur scéne.
Si le théatre a son
importance, d’autres arts
auront également leur place
dans cette nouvelle création :
le Lucréce Borgia de La
Houlala Compagnie
empruntera a la comédie-
ballet, se transformant en un
spectacle pluridisciplinaire !

Tarifs
16 €
plein, 12
€ réduit,
9€
enfant

Adresse
SABLE-SUR-
SARTHE
Sceéne Joél Le
Theule

Contact
L’Entracte
www.lentracte-sable.fr
0243622222
billetterie@lentracte-sable.fr
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Dates
Mardi 14

Jeudi 16

Samedi 18

Horaires
13h30 4
16h30

13h30 a
16h30

20h30

Animation
cuisine
légumes

Cours de
« merveilleux
d’automne »
En 3h, nous sublimerons
quelques fruits et légumes
d’automne ! Des recettes
simples et originales,
adaptées tant pour recevoir
que pour le quotidien et qui
sont prétexte a enrichir ses
connaissances culinaires !
Rosace de betterave et de
poireaux aux framboises.
Tarte feuilletée (maison) aux
petits légumes et au poulet
Potée d'automne.
Crumble aux
sarrasin et praliné.

pommes,

Cours de cuisine « miam les
épinards ! »

Pimprenelle vous fera adorer
les épinards a travers ces 4
recettes :

o Opérette d'épinards a la
truite fumée.

« Focaccia aux épinards et
aux tomates confites.

o Tartelettes de sarrasin
aux épinards, légumes rotis
et oignons caramélisés.

« Green smoothie.

Soirée cabaret
Tout public, dés 12 ans.

Tarifs
75 €

75 €

14 €

Adresse
SOULIGNE-
FLACE
9 rue Saint
Rigomer

SOULIGNE-
FLACE-

BRULON
Espace Vegre
et Champagne

Contact
Les cours de Pimprenelle
06712349 06
contact@lescoursdepimprenelle.fr
www.lescoursdepimprenelle.fr

Les cours de Pimprenelle
0671234906
contact@lescoursdepimprenelle.fr
www.lescoursdepimprenelle.fr

Communauté de communes LBN
06 70 26 86 25
culture@cc-lbn.fr
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Dates
Samedi 18

Samedi 18 et

Dimanche 19

Horaires
20h30 a
21h50

20h30
(sam)
15h (dim)

Animation
Concert « Dominique Fils-
Aimé »

Un charisme, une technique
et un groove
sionnants, un discours aussi
poétique  que
Dominique Fils-Aimé a tout
pour elle !
compositrice et interprete
québécoise
haitienne, elle puise son ins-
piration dans les icones de la
musique soul des années 40 a
60 telles que Billie Holiday,
Etta James et Nina Simone.
Apres trois brillants albums
inspirés par les héritages de
la musique afro-américaine,
elle sortira en septembre
2023 son quatrieme opus,
I'intime Our
Deep. Nommée au
prestigieux prix Polaris et
lau-réate des prix Félix 2019
et Juno 2020, la chanteuse
impose sa belle voix suave,
chargée d’une émotion a
laquelle il est impossible de
rester insensible. Sa soul mo-
derne aux carrefours de la
pop, dublues, du gospel et du
jazz a de quoi séduire toutes
les générations !
Piéce de Théitre
La Troupe de
I'Echancrure de

impres-
militant,
Autrice,

d’origine

Roots Run

théatre
Précigné
vous présente "Le Gang des
Mamies Flingueuses" écrit
par Angélique Sutty.

Tarifs
20 €
plein, 15
€ réduit,
10 €
enfant

Au
Chapeau

Adresse
SABLE-SUR-
SARTHE
Sceéne Joél Le
Theule

AVOISE
Salle des Fétes

Contact
L’Entracte
www.lentracte-sable.fr
0243622222
billetterie@lentracte-sable.fr

L'Echancrure
06 84 57 59 36
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Dates Horaires Animation Tarifs Adresse Contact

Dimanche 19 11hal2h Visite guidée de la Gratuit FERCE-SUR- 0679417615
pépiniére aux fruitiers SARTHE contact@auxfruitiersgenereux.com
généreux. 5 Chemin du www.auxfruitiersgenereux.com/
La visite permettra de Bordage accueil
découvrir les activités d'un
pépiniériste  :  greffage,
plantation, taille... ainsi que
les pratiques

agroécologiques mises en
place sur la parcelle : paillage,
agroforesterie, engrais
naturel...

I 'y aura aussi wune
présentation des variétés
fruitiéres locales des fruitiers,
adaptées au terroir et au

climat de la Sarthe.

Samedi 25 16h Conférence-débat Gratuit SABLE SUR micro-folie@sablesursarthe.fr
Dans le cadre de 'exposition SARTHE
« Ode a la nuit. 13 artistes 8 rue Carnot

modernes et contemporains
» 4 la Galerie du Chemin de
Juigné-sur-Sarthe, une
conférence-débat aura lieu la
Micro-Folie de Sablé-sur-
Sarthe sur le théme « L’ode &
la nuit dans la peinture
moderne et contemporaine »

donnée par Alain
Cophignon, professeur
d’histoire de I’art a Angers.
Samedi 19 10ha 18h  Marché de Noél Gratuit MALICORNE Les Amis de Cheneru
Au programme de cette SUR SARTHE lesamisdecheneru@gmail.com
journée : Salle des fétes

Des  exposants  seront
présents avec des produits
gourmands, idées cadeaux
etc...

Restauration sur place
repas le midi, crépes, vin
chaud...
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Dates
Dimanche 19

Samedi 25 et
Dimanche 26

Horaires
15h30 4
17h

20h30
(sam)
15h (dim)

Animation
Concert de  musique
celtique, cornemuse et
chansons participatives,
présentation costumes et
instruments.

En plus des classiques
déambulations  musicales
avec la cornemuse écossaise
des Highlands, Eric McLewis
multi-instrumentiste,
propose un voyage musical
trés varié qui englobe la
majeure partie des traditions
musicales  celtiques.  Si
I'Ecosse demeure au centre
du spectacle, au travers de ses
musiques et costumes, le
concert est com-plété par de
fréquentes incur-sions en
Irlande et Bretagne pour une
découverte plus complete de
la Celtie. Plusieurs airs sont
également chantés en anglais
et breton. De nombreux
commentaires et anecdotes -
sur les airs, le costume - sont
partagés afin de faire de
chaque représentation un
moment vivant et privilégié,
riche en émotions et
échanges.

Pi¢ce de Théatre

La Troupe de théatre
I'Echancrure de Précigné
vous présente "Le Gang des
Mamies Flingueuses" écrit
par Angélique Sutty.

Tarifs Adresse Contact
8 € TASSE amicale.tasseenne@gmail.com
Eglise
Au AVESSE L’Echancrure
Chapeau  Salle des Fétes 0677 19 56 78
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Dates
Mercredi 22
Jeudi 23

Vendredi 24

Horaires
19h

10h et
14h30
10h

Animation
Danse et cirque «Les
jambes a son cou» -
Association W
Dés 7 ans / durée : 50 min.
Prendre les jambes & son cou,
avoir les mains baladeuses,
faire un pied de nez, se jeter
la téte la premiere, garder la
téte sur les épaules... autant
d’ex-pressions de la langue
fran-caise qui utilisent le
COrps pour exprimer nos
senti-ments et nos états.
Pour sa premiere création
jeune pu-blic, Jean-Baptiste
André sest amusé a les
décortiquer, a les traduire
physiquement pour leur
donner vie, faisant appa-
raitre des images délicates,
surprenantes ou farfelues.
Entre absurde, burlesque et
poésie, trois acrobates dan-
seurs articulent corps et lan-
gage, passant du sens propre
au sens figuré, de la méta-
phore a la réalité. Mélant
théatre, danse et cirque, le
spectacle est congu comme
une succession d’expérimen-
tations ludiques autour de
ces jeux de mots, parlant tout
autant aux petits quaux
grands. Découvrez ce beau
spectacle a la fantaisie
joyeuse !

Tarifs
13 €
plein, 10
€ réduit,
8 €
enfant

Adresse
SABLE-SUR-
SARTHE
Sceéne Joél Le
Theule

Contact
L’Entracte
www.lentracte-sable.fr
0243622222
billetterie@lentracte-sable.fr
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Dates Horaires
Jeudi 30 13h30 a
16h30

Animation

Cours de cuisine « courges
en folies »
Pendant ce cours de 3h, nous
réaliserons 4
originales tres gourmandes
sur le théme des courges !
potiron  aux

légerement

recettes

Verrine de
saveurs
acidulées.
Lasagnes de courges
butternut aux épinards supra
gourmandes.

Chaussons au potimarron et
aux légumes d'automne.
courge
butternut et aux noix de

Grenoble.

Brownie a la

Tarifs
75 €

Adresse
SOULIGNE-
FLACE-

Contact
Les cours de Pimprenelle
0671234906
contact@lescoursdepimprenelle.fr
www.lescoursdepimprenelle.fr

Si vous souhaitez recevoir ce document par mail chaque mois, merci de nous envoyer un mail a info@valleedelasarthe.fr
L’Office de Tourisme ne pourra étre tenu pour responsable des informations manquantes ou erronées

Les animatons régulieres

Dates Horaires
Septembre a 18h30
juin (sauf
vacances
scolaires)

Animation
Vépres chantées
enfants
Les vépres
chaque jour par un cheeur
différent :
Lundi: cheeur a voix égales
(gar¢ons n'ayant pas encore
mué)
Mardi : cheeur a voix mixtes
"tutti" (I'ensemble des éleves
de I'Académie)
Mercredi :
mixtes « tutti » sans les éléves
de pré-maitrise (I'ensemble
des éléves a partir de la 5éme)
Jeudi: cheeur a voix graves
(gargons ayant mué).

par les

sont chantées

cheeur a  voix

Tarifs
Gratuit

Adresse
PRECIGNE
Chapelle
Notre-Dame
10 rue du
College
Acces 12 rue
du Chanoine
Calendini

Contact
Académie musicale de Liesse
www.academiemusicaledeliesse.fr/
vepres


mailto:info@valleedelasarthe.fr
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Les exposiuons

Dates
Du 8 avril au
5 novembre

Du4
novembre au
23 décembre

Du 28
septembre au
12 novembre

Du?7
novembre au
23 décembre

Du 26
novembre au
10 décembre

Horaires
Horaires
Manoir

Samedi et
dimanche
de 15h a
1%h

9h a 19h
sur RDV

14h30 a
18h

Animation
Restitution de la salle
d’apparat en 3D
Le Manoir de La Cour enta-
me le renouvellement de sa
scénographie et pour bien
débuter cest la salle des
plaids qui est
I’honneur !

mise a

« Ode a la nuit »

Exposition collective de 13
modernes et
contemporains (peinture,
photographie et gravure).
Visite possible sur RDV en
semaine.

Festival d'Art Actuel « Opus
3»

Peintures, sculptures, travaux
sur papier -
d'artistes actuels, artistes déja
collectionnés et exposés en
galerie et des artistes de la

artistes

220 ceuvres

méme exigence mais a
découvrir.

Exposition de Jean-Claude
Ragaru

Peinture.

Exposition des Arts
Plastiques Saboliens
Peintres, sculpteurs,

photographes, graphistes.

Tarifs
Billet
d’entrée
au
Manoir

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Adresse
ASNIERES-
SUR-VEGRE
6 rue du
Temple

JUIGNE-
SUR-
SARTHE
2 chemin de la
galerie

PARCE-SUR-
SARTHE
La Saunerie

SABLE-SUR-
SARTHE
L’Apostrophe
16 rue St Denis

SABLE-SUR-
SARTHE
Salle Théophile
Plé

Contact
Manoir de la Cour
02439517 12
www.lemanoirdelacour.fr
contact@lemanoirdelacour.fr

Galerie du chemin
0678258178
galerie.du.chemin.72@gmail.com
www.galerieduchemin72.fr

The Artistic Red Dot
06 25 84 51 57
eric@the-artistic-red-dot.art

L’Apostrophe
02 43 62 50 55

artsplastiquessaboliens@gmail.com


http://www.lemanoirdelacour.fr/
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Office de Tourisme

de la Vallée de la Sarthe

Tél. 02 43 95 00 60
www.vallee-de-la-sarthe.com
info@valleedelasarthe.fr

Bureau de Sablé-sur-Sarthe :

18 rue Léon Legludic

72300 SABLE-SUR-SARTHE

Ouvert du mardi au vendredi de 9h30 a 12h30 et de 14h a 17h30.

Bureau de Malicorne-sur-Sarthe :

Musée de la faience et de la céramique

24 rue Victor Hugo

72270 MALICORNE-SUR-SARTHE

Ouvert du mardi au dimanche et les jours fériés de 10h a 12h30 et de 14h a 18h jusqu’au 5
novembre.



