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Guide des animations en Vallée de la Sarthe — Mars 2026

Dates
Dimanche 1°¢'

Dimanche 1°¢"

Dimanche 1°¢"

Dimanche ler

Mercredi 4

Jeudi 5

Horaires
10h

15h

16h a 18h

14h

10h a 11h

20h

Animation

Bourse aux Greffons

L'association des croqueurs de
pommes et lassociation du
patrimoine d'Asnieres vous
proposent de venir découvrir des
greffons d'une quarantaine de
variétés de pommiers, de poiriers, de
cerisiers et de cognassiers !

Ca Sent le Sapin

La Troupe de Théatre de l'Echancrure
Vous propose sa piece de théatre :
Paul, qui visite une chambre
funéraire, apprend qu'il vient de
gagner au loto... Il décide, pour faire
original, de se faire passer pour mort,
avant d'annoncer a tout le monde, sa
résurrection et son gain... Mais les
dernieres confidences de ses
proches, vont éclairer notre ami sur
les liens réels qu'il entretient avec
son entourage... Entre une employée
des pompes funébres, aux méthodes
peu conventionnelles, une femme
atteinte de publicisthite et un mort
bien vivant.

Atelier jeux de société

Jouer c'est partager, c'est découvrir,
c'est rire, c'est tout oublier le temps
d'une partie... Jouer c'est se faire du
bien ! A partir de 5 ans

Les Amat'Coeurs

Les Amat'Coeurs vous proposent leur
spectacle : Les Racines du Coeur.
Spectacle au profit des Restos du
Coeur de la Sarthe.

Music Family

Escapade d’une heure en famille
avec Gil, guide musicien, qui vous
entraine dans un monde imaginaire
ou se coOtoient musique, chants,

percussions corporelles et
instrumentales, univers sonore et
expression gestuelle.

Les tarifs englobent la famille
entiere ! Notre intervenant : Gil
Plantier.
Concert
Pop Rock, Jazz, Fun tel est le
programme pour une belle soirée
animée !

Tarifs
Gratuit

Gratuit

Gratuit

17 €

12 €

10€

Adresse
Asniéres-sur-
Vegre
Salle dela
Marbrerie

Précigné
Salle des Fétes

Sablé-sur-Sarthe
44B Rue du Mans

La Suze-sur-
Sarthe
Salle des Fétes

Sablé-sur-Sarthe
44B Rue du Mans

Précigné
Salle des Fétes

Contact
Asso du Patrimoine
d’Asniéeres
asnieres.patrimoine
@orange.fr

L’Echancrure
B
N 0671821509

Casa Feliz
casafeliz.sablesursa
rthe@gmail.com

B
N 06 84 25 76 06

Les Amat 'coeurs
contact@lesamatco
eurs.fr

Casa Feliz
casafeliz.sablesursa
rthe@gmail.com

B
N 06 84 25 76 06

Académie Musicale
De Liesse
contact@

academiemusicaled
eliesse.fr


mailto:casafeliz.sablesursarthe@gmail.com
mailto:casafeliz.sablesursarthe@gmail.com
mailto:casafeliz.sablesursarthe@gmail.com
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Guide des animations en Vallée de la Sarthe — Mars 2026

Dates
Vendredi 6

Vendredi 6

Samedi 7

Samedi 7

Samedi 7

Horaires

8h45a
16h45

14h a 17h

9h a 16h

18ha
21h30

20h30

Animation
Journée péche au feeder
Pour éviter toute sur-fréquentation
qui serait préjudiciable tant a la
qualité de la péche qu'a
l'environnement, le nombre de
participants est limité lors de chaque
journée et inscription gratuite est
obligatoire sur notre site
www.peche72.1r.
Atelier taille des fruitiers
Vous découvrirez les principes de la
taille grace a des bases de la
physiologie de larbre. Vous serez
initié a la taille de formation et a la
taille d’entretien des haute-tiges,
demi-tiges et des gobelets. Il y aura
une partie théorique en salle et une
partie pratique sur des arbres.
Inscription par mail ou par téléphone
Stage de greffe des arbres fruitiers
Vous découvrirez différentes
techniques de greffage : la fente,
'anglaise simple et compliquée,
'écussonnage. Vous apprendrez
aussi a préparer les greffons et les
conserver, a habiller les porte-greffes
quelles sont les affinités entre les
especes et les saisons de greffage.
Tout le matériel fourni.
Vous repartirez avec 2 arbres greffés
par vos soins. 10 participants max -
Sur inscription - Pensez a apporter
votre repas du midi qui n’est pas
fourni.
Soirée Zen
Et si on prenait du temps pour soi !
Le Centre Aquatique vous propose
une soirée zen. Ambiance tamisée,
Musique douce et soins Bien Etre ...
Sur réservation.
Ca Sent le Sapin
Paul, qui visite une chambre
funéraire, apprend qu'il vient de
gagner au loto... Il décide, pour faire
original, de se faire passer pour mort,
avant d'annoncer a tout le monde, sa
résurrection et son gain... Mais les
dernieres confidences de ses
proches, vont éclairer notre ami sur
les liens réels qu'il entretient avec
son entourage... Entre une employée
des pompes funebres, aux méthodes
peu conventionnelles, une femme
atteinte de publicisthite et un mort
bien vivant.

Tarifs
NC

25€

55€

4,65 €

Gratuit

Adresse
Fillé
Les
Rouanneraies

Fercé-Sur-Sarthe
5 chemin du
bordage

Fercé-Sur-Sarthe
5 chemin du
bordage

Sablé-sur-Sarthe
Rue de Pincé

Louailles
Salle des Fétes

Contact

Accueil Péche
accueil@peche72.f
r

02 43 85 66 01

Pépiniére Aux
fruitiers Généreux
contact@auxfruitier

sgenereux.com

W 0679417615

Pépiniére Aux
fruitiers Généreux
contact@auxfruitier

sgenereux.com

0679417615

Centre Aquatique
centreaquatique@s
ablesursarthe.fr

W 0243929222

L’Echancrure
BV
' 0671821509


mailto:accueil@peche72.fr
mailto:accueil@peche72.fr
mailto:centreaquatique@sablesursarthe.fr
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Guide des animations en Vallée de la Sarthe — Mars 2026

Dates
Samedi 7

Samedi 7

Samedi 7

Dimanche 8

Horaires
20h30

20h30a
21h45

20h30

17h a 18h

Animation

Ce qui nous nhoue
Mise a nu joyeuse et cinglante du
couple sur le divan théatral. Le «
couple » a constamment inspiré UArt
et la littérature, mais pour autant,
rien n’est résolu. Alors confrontons
nous a nouveau a ces deux étres la.
Posons a nouveau cette grande
question : Pourquoi vivre a deux ?
Mettons le couple sur le divan
théatral ! Libérons-le ! Festoyons-le !
Dans une volonté cathartique. Du
désir d’étre en couple au couple sans
désir en passant par la passion, les
clichés amoureux et le quotidien,
nous allons disséquer, triturer,
ausculter et distordre nos
comportements de couple au travers
d’un cadavre exquis de situations.
L’abolition des privileges / Le Royal
Velours
Dés 14 ans. En adaptant le roman de
Bertrand Guillot, auteur et metteur
en scene Hugues Duchéne explore
un épisode passionnant de U’histoire
de France. Une plongée au cceur des
Etats généraux de 1789 !
La nuit du 4 ao(t 1789, alors que le
régime vacille et que le peuple hurle
sacolere, latension estason comble
a UAssemblée nationale. A
Versailles, les députés adoptent a
Cunanimité Uimpdt universel et,
ainsi, ’abolition des privileges.
Concert Georges Brassens
Gwenaélle et Olivier vous proposent
une belle soirée... Le duo reprendra
le répertoire de Georges pour votre
plus grand plaisir.
Batoupercus
Au rythme de la percu' ! Notre défi

Réunir des personnes n’ayant
aucune expérience de la pratique de
la  percussion individuelle et
collective, vivre ensemble wun
apprentissage original et ludique et
arriver ainsi a créer un groupe
joyeux, rythmé et festif qui
s’appellera BATUPERCUS.
La Casa dispose de tout le matériel
nécessaire  pour cet atelier.
Sur réservation.

Tarifs
10 € Adulte
4 € Enfant

21 € Adulte

4€

12 €

Adresse

Loué
Le Courmesnil

Sablé-sur-Sarthe
Salle Madeleine
Marie

Bouessay
Salle des Fétes

Sablé-sur-Sarthe
44B Rue du Mans

Contact
LBN Communauté
culture@cc-lbn.fr

V' 06 70 26 86 25

L’Entracte
billetterie@lentract
e-sable.fr

0243622222

Asso Bouessay
BASC
bouessay.basc@gm
ail.com

Casa Feliz
casafeliz.sablesursa
rthe@gmail.com

B
N 06 84 25 76 06



mailto:culture@cc-lbn.fr
mailto:billetterie@lentracte-sable.fr
mailto:billetterie@lentracte-sable.fr
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Guide des animations en Vallée de la Sarthe — Mars 2026

Dates
Mercredi 11

Mercredi 11

Mercredi 11

Jeudi 12

Vendredi 13

Horaires
10h a11h

14h30 a
17h

18h30a
19h05

18h a
19h30

14ha 17h

Animation

Music Family

Escapade d’une heure en famille
avec Gil, guide musicien, qui vous
entraine dans un monde imaginaire
ou se cOtoient musique, chants,

percussions corporelles et
instrumentales, univers sonore et
expression gestuelle.

Les tarifs englobent la famille
entiere ! Notre intervenant : Gil
Plantier.

Taille de Formation des Arbres

Fruitiers
Taille en Vert, taille des fruitiers en
période hivernale. Créer une

charpente de l'arbre propice a un bon
ensoleillement des fruits, une bonne
fructification, taille d'entretien.

Je suis tigre / Groupe Noces
Acrodanse et dessin / deés 6 ans
Grace au dessin et a 'acrodanse, la
chorégraphe Florence Bernad aborde
le sujet de la migration a hauteur
d’enfants ! Je suis Tigre invite les plus
jeunes a explorer ce theme délicat, et
ce qui en fait sa richesse.
Marie et Hichem sont inséparables.
Dans la cour de U'école, ils partagent
leurs secrets. Elle estd’ici, luid’un la-
bas qu’il a di fuir. Pas facile pour
Hichem de raconter son histoire hors
du commun. Difficile pour Marie de
relier les mots étranges des adultes -
exil, réfugiés, guerre — a ce que son
ami a vécu.

Initiation au Tournage

Débutant bienvenus ! Venez nous
rejoindre pour un moment de
création et de bonne humeur.

Cours de dessin et aquarelle
Frédérique MASSALAZ
#lescreationsdefred, aquarelliste et
carnettiste, anime un cours de dessin
et aquarelle ouvert a tous, pour
apprendre les bases du dessin et de
l'aquarelle, avec une progression
tout au long de l'année. Débutants
bienvenus. Matériel prété pour la
premiére séance. En petit groupe.
Nombre de places limité. Sur
réservation.

Tarifs
12 €

Libre

14 € Adulte
8 € Enfant

35€

20€

Adresse

Sablé-sur-Sarthe
44B Rue du Mans

Malicorne-sur-
Sarthe
Rue Victor Hugo

SaintJeandu

Contact

Casa Feliz
casafeliz.sablesursa
rthe@gmail.com

N 06 84 25 76 06

Mézeray Nature et Balade
Domaine des natureetbalade72
Mésangeres @gmail.com

B
09 66881202

Sablé-sur-Sarthe L’Entracte
L’Entracte billetterie@lentract
e-sable.fr

0243622222

Lou Francois-
Eugéene
contact@lou-
francoiseugene.co
m

07 86 88 29 68
Association
Bois TETICAP
teticap72@gmail.co
m

B
N 06 73 99 78 07
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Guide des animations en Vallée de la Sarthe — Mars 2026

Dates
Vendredi 13

Samedi 14

Samedi 14

Samedi 14

Dimanche 15

Dimanche 15

Horaires

18ha
20h30

9ha 12h

9h30 a
17h

20h30

14h a 19h

15h30

Animation

Ma Bulle Créative

Anne-Laure vous accompagne avec
bienveillance dans la création de
votre carnet créatif, outil
d’exploration personnelle qui méle
écriture, dessin et collage. Inspirée
de la psychologie, de I'art-thérapie
et des journaux d’artistes, cette
méthode offre un espace pour
exprimer vos émotions et vos
pensées de maniere originale et
créative.

On cuisine en famille !

Ourson Guimauve : travail du
chocolat et recette guimauve.
Napolitain : génoise nature, chocolat
et ganache.

Stage de dessin et aquarelle
TETICAP propose un stage de dessin
et aquarelle animé par Frédérique
MASSALAZ, #lescreationsdefred, un
samedi par mois avec une
progression tout au long de l'année.
La Caravelle en Allumettes

Au fil du temps les personnalités de
chacun se révelent, on se comprend
sans méme se parler et on se parle
pour ne plus rien se dire. Partageons
une journée ordinaire avec Maryse et
Alfred, découvrons leurs habitudes,
leurs travers, leurs engueulades,
leurs moments de tendresse. Qui sait
? On pourrait bien se reconnaitre
dans ces personnes burlesques, et
donc se moquer de soi méme !
Grand Loto a Briilon

Aprées-midi conviviale ! De nombreux
lots vous attendent !

Les Miss Tinguettes

Un spectacle de chansons d'hier et
d'aujourd’'hui. Lucette et Pierrette,
Les “Miss  Tinguettes” vous
racontent, en chansons
accompagnées a l'accordéon, leurs
vacances, leurs hommes, leurs
espoirs et désespoirs sur des refrains
des années 1920 a 1960. Venez
découvrir ou redécouvrir des
chansons interprétées a leur époque
par Frehel, Gabin, Delair, Piaf, Bourvil
et Mistinguett, bien sar !

Tarifs Adresse Contact
30€ Sablé-sur-Sarthe Casa Feliz
44B Rue du Mans  casafeliz.sablesursa
rthe@gmail.com

)
N 06 84 2576 06
55 € pour 1 Viré-en- Louise Cuisine
adulte 1 Champagne fourmontlouise@g
enfant Les Forges mail.com

' 067054 22 98

50€a60€ Sablé-sur-Sarthe Association
Rue de Gastines TETICAP
teticap72@gmail.co
m

B
N\ 06 73 99 78 07

9¢€ Souligné-Flacé Les Amis de la
Salle des Fétes Chapelle de Flacé

W 0688491592

3€ Brilon Comice Agricole
Espace Vegre et  comiceagricolebrul
Champagne on@gmail.com
10€ Souligné-Flacé Les Amis de la
Salle des Fétes Chapelle de Flacé

BV
' 0688491592
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Guide des animations en Vallée de la Sarthe — Mars 2026

Dates
Mercredi 18

Mercredi 18

Mercredi 18

Jeudi 19

Horaires
10h a11h

15h

18h30 a
19h30

18ha
19h30

Animation

Music Family

Escapade d’une heure en famille
avec Gil, guide musicien, qui vous
entraine dans un monde imaginaire
ou se cOtoient musique, chants,

percussions corporelles et
instrumentales, univers sonore et
expression gestuelle.

Les tarifs englobent la famille
entiere ! Notre intervenant : Gil
Plantier.

Semaine Nationale de la Petite
Enfance

Découvre les blasons des chevaliers
d'antan, choisis tes couleurs et tes
symboles pour fabriquer un blason a
ton image, comme au temps du
Moyen Age. Adapté aux 3-6 ans avec
leurs accompagnateurs. Sur
réservation.

Kazi Classic

Un récital presque normal par la
Compagnie Ernesto Barytoni. La
musique classique... C’est parce
gu’elle procure des émotions, qu’elle
nous transporte et qu’elle nous
touche au plus profond que Riquita,
Pito et Baudouin ne se contentent
pas de la jouer, ils la vivent ! A tel

point que ces trois musiciens
passionnés nous délivrent une
version trés  personnelle de

quelques-unes des ceuvres les plus
célebres du répertoire classique.
Mais tout ceci demande une grande
rigueur, de la concentration, du
sérieux... Et la, on comprend trés vite
que ce n’est pas gagné ! Le grand
orchestre du Kazi Classik nous livre
un récital hors du commun,
burlesque, loufoque, dans lequel
Beethoven, Vivaldi, Mozart et bien
d’autres compositeurs se retrouvent
bousculés !

Initiation au Tournage

Débutant bienvenus ! Venez nous
rejoindre pour un moment de
création et de bonne humeur.

Tarifs
12 €

Gratuit

7 € Adulte
4 € Enfant

35€

Adresse

Sablé-sur-Sarthe
44B Rue du Mans

Asniéres-sur-
Vegre
6 Rue du Temple

Coulans-sur-Gée
La Longére

Malicorne-sur-
Sarthe
Rue Victor Hugo

Contact

Casa Feliz
casafeliz.sablesursa
rthe@gmail.com

N 06 84 25 76 06

Manoir de la Cour
contact@lemanoird

elacour.fr

0243951712

LBN Communauté
culture@cc-lbn.fr

N 06 70 26 86 25

Lou Francois-
Eugéne
contact@lou-
francoiseugene.co
m

\' 07 86 88 29 68
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Guide des animations en Vallée de la Sarthe — Mars 2026

Dates
Vendredi 20

Vendredi 20

Vendredi 20
Samedi 21

Samedi 21

Samedi 21

Horaires
14h a17h

17h

19h a 00h

10h30

14h a 18h

Animation

Cours de dessin et aquarelle

Frédérique MASSALAZ
#lescreationsdefred, aquarelliste et
carnettiste, anime un cours de dessin
et aquarelle ouvert a tous, pour
apprendre les bases du dessin et de
laquarelle, avec une progression
tout au long de l'année. Débutants
bienvenus. Matériel prété pour la
premiere séance. En petit groupe.

Nombre de places limité. Sur
réservation.

"Tout Tourneboulé" Compagnie La
Limprost

Un conte musical et familial tout
public. Un spectacle de Anais
Tampeére-Lebreton, Matthieu
Vanherpe. Sur réservation
Soirée-Enquéte "lU'Auberge des
Carpates"

Soirée-Enquéte costumée 1900,
repas inclus. Soirée-Enquéte dans
les locaux de l'association du
Chateau de Villeneuve, évenement
costumé, repas/ cocktail, vin
compris, possibilité de louer un
costume pour un jeu "clé en main"
Atelier photo

L'association  TETICAP  propose
"Question d'objectif", un atelier pour
apprendre a réussir de belles photos
avec votre reflex. Triangle
d'exposition, gestion de la lumiére,
ambiance, harmonie des couleurs,
post- traitement etc.. une approche
bienveillante et pédagogique pour
progresser en  petit  groupe,
apprendre et prendre du plaisir avec

nos deux animateurs. Sur
inscription. Nombre de place limité.
Séance en salle pour apports

théoriques ou analyse de nos photos,
et séances pratiques en extérieur.
Démonstration de cuisine

C'est bientot Paques !
Démonstration de cuisine sur le
theme de Paques : recettes pour vos
apéros et dessert de Paques.

Tarifs
20 €

Gratuit

65 €

8€a70¢€

10€

Adresse

Saint Jean du
Bois

Spay
3 Rue d'Arnage

Sablé-sur-Sarthe
Villeneuve

Sablé-sur-Sarthe
Rue du Pré

Viré-en-
Champagne
Les Forges

Contact

Association
TETICAP
teticap72@gmail.co
m

N 06 73 99 78 07

Bibliotheque de

Spay
bibliotheque@Vville-

spay.fr
0243218896

Villeneuve 1874
villeneuvel874@g
mail.com

Association
TETICAP
teticap72@gmail.co
m

B
N 06 73 99 78 07

Louise Cuisine
fourmontlouise@g
mail.com

BV
\' 0670542298
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Guide des animations en Vallée de la Sarthe — Mars 2026

Dates
Samedi 21

Samedi 21

Dimanche 22

Horaires

15ha
19h30

20h

15ha
17h30

Animation
Atelier création d'une parure de
drole d'oiseau - Rituel de printemps
Pour son 4eme rituel de sortie
d’hibernation, la Casa Feliz s’inspire
des parades amoureuses des
oiseaux. Réveille l'oiseau qui est en
toi ! Atelier création plastique avec
Véronique Blaison de 15h a 19h30.
Cet atelierest ouvert atous les dréles
d’oiseaux que vous étes, pour créer
votre parure inspirée des parades
amoureuses des oiseaux.
Flonflons, jabots colorés, plumes en
féte et bas de soie... tous les atours
seront de sortie pour étre le plus
séduisant Drole d’oiseau de la soirée.
Soirée Rituel de printemps -
Réveille l'oiseau qui est en toi
Soirée Drole d’oiseau pour féter le
printemps. Les dréles d’oiseaux
seront les stars de la féte. Tous les
invités peuvent venir avec un chant,
un roucoulement, une historiette.
Chacun apporte un plat salé ou sucré
a partager, sur le theme buffet coloré
et nourriture aphrodisiaque.
Sur réservation
ODH Musique Classique
L'ODH 72 c'est une véritable famille
composée d'instrumentistes de tous
ages, amateur.rices, passionné.es et
animé.es par un seul objectif : le
plaisir de jouer de la musique...et de
la partager ! L'ambiance chaleureuse
et festive au sein de l'orchestre, la
bonne humeur visible et
communicative  lors de nos
prestations, et le son de notre
formation pas comme les autres,
enthousiasment chaque saison aussi
bien notre public néophyte que
mélomane. Présence de ['Orchestre
d'Harmonie de La Vegre et de la
Banda de Chantenay-Villedieu
'Dragon's Band'

Tarifs
9¢€

Gratuit

10 € Adulte
4 € Enfant

Adresse

Sablé-sur-Sarthe
44B Rue du Mans

Sablé-sur-Sarthe
44B Rue du Mans

Brilon
Route de Viré

Contact

Casa Feliz
casafeliz.sablesursa

rthe@gmail.com
B
N\ 0680478167

Casa Feliz
casafeliz.sablesursa

rthe@gmail.com
B
N 06 84 25 76 06

LBN Communauté
culture@cc-lbn.fr

B
N 06 70 26 86 25
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Guide des animations en Vallée de la Sarthe — Mars 2026

Dates
Dimanche 22

Dimanche 22

Mercredi 25

Jeudi 26

Horaires
17h a 18h

17ha
17h50

10h a 11h

18ha
19h30

Animation

Batoupercus
Au rythme de la percu' ! Notre défi
Réunir des personnes n’ayant
aucune expérience de la pratique de
la percussion individuelle et
collective, vivre ensemble wun
apprentissage original et ludique et
arriver ainsi a créer un groupe
joyeux, rythmé et festif qui
s’appellera BATUPERCUS.
La Casa dispose de tout le matériel
nécessaire  pour cet atelier.
Sur réservation.
Le Roi qui n’aimait pas la musique
Conte musical, des 6 ans.
L’Orchestre National des Pays de la
Loire nous raconte, en notes et en
mots, Uhistoire du Roi qui n’aimait
pas lamusique. Un contetendreou la
musique devient le plus beau des
pouvoirs ! Il était une fois un roi
bougon et jaloux qui régnait sur un
petit peuple de musiciens. Mais lui...
détestait la musique ! Ilinterdit a ses
sujets de jouer la moindre note,
plongeant le royaume dans le silence
et la tristesse. Jusqu’au jour ol un
étrange voyageur et une douce fée
proposerent une solution inattendue
: apprendre au roi a jouer de la flite
ou du tambourin.
Music Family
Escapade d’une heure en famille
avec Gil, guide musicien, qui vous
entraine dans un monde imaginaire
ou se cOtoient musique, chants,

percussions corporelles et
instrumentales, univers sonore et
expression gestuelle.

Les tarifs englobent la famille
entiere ! Notre intervenant : Gil
Plantier.

Initiation au Tournage

Débutant bienvenus ! Venez nous
rejoindre pour un moment de
création et de bonne humeur.

Tarifs
12 €

17 € Adulte
9 € Enfant

12 €

35€

Adresse

Sablé-sur-Sarthe
44B Rue du Mans

Sablé-sur-Sarthe
L’Entracte

Sablé-sur-Sarthe
44B Rue du Mans

Malicorne-sur-
Sarthe
Rue Victor Hugo

Contact

Casa Feliz
casafeliz.sablesursa

rthe@gmail.com
B
N 06 84 25 76 06

L’Entracte
billetterie@lentract
e-sable.fr

@02 4362 22 22

Casa Feliz
casafeliz.sablesursa
rthe@gmail.com

B
N 06 84 25 76 06

Lou Francois-
Eugéne
contact@lou-
francoiseugene.co
m

\' 07 86 88 29 68
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Dates
Vendredi 27

Vendredi 27

Vendredi 27

Vendredi 27
Samedi 28
Dimanche 29

Horaires

8h45a
16h45

18h30

20h30a
21h45

20h30
20h30
15h

Animation
Journée péche au feeder
Pour éviter toute sur-fréquentation
qui serait préjudiciable tant a la
qualité de la péche qu'a
l'environnement, le nombre de
participants est limité lors de chaque
journée et inscription gratuite est
obligatoire sur notre site
www.peche72.1r.
Vélorution
Viens faire un tour de vélo avec nous
I Chaque dernier vendredi du mois !

Choeur des amants
Rodrigues

Théatre / des 14 ans
Tiago Rodrigues nous invite a
redécouvrir sa toute premiere piece,
Cheeur des amants, écrite et créée a
Lisbonne en 2007. Une ode a
’amour, portée par deux comédiens
d’exception. Sur scene, deux Vvoix
s’entrelacent : deux amants, deux
versions d’une méme histoire. A
Cunisson, ou presque, ils déroulent le
fil de leur relation, leurs mots se
frolent, se répondent, se fondent
parfois en un chantdélicat. Le couple
se dessine progressivement, révélant
désirs, tourments, bonheurs fugaces
et petits tracas.

"La Cervelle est sous le Chapeau"
Francis Petipois, minable tueur a
gages, se voit confier sa premiere
mission, celle de terroriser la
personne dont... la cervelle est sous
le chapeau... Son énigmatique
commanditaire ne voulant pas
divulguer de nom par téléphone, l'a
invité a se rendre au 9 de la rue des
mauves, muni de cet indice, afin de
rencontrer le futur traumatisé. Tout
irait pour le mieux si, a 'adresse

ITiago

indiquée, six personnes ne se
préparaient joyeusement a un
barbecue... toutes coiffées d’un

chapeau différent...

Tarifs
NC

Gratuit

21 € Adulte
10 € Enfant

6€

Adresse
Fillé
Les
Rouanneraies

Sablé-sur-Sarthe
44B Rue du Mans

Sablé-sur-Sarthe
L’Entracte

Auvers-le-Hamon
Salle des Fétes

Contact

Accueil Péche
accueil@peche72.f
r

02 43 85 66 01

Casa Feliz
casafeliz.sablesursa

rthe@gmail.com

06 84 25 76 06
L’Entracte
billetterie@lentract
e-sable.fr

B
N'0243622222

Pas Sage a UActe
\'0243925976
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Dates
Samedi 28

Samedi 28
Dimanche 29

Dimanche 29

Dimanche 29

Dimanche 29

Horaires

9h30a
17h30

18h

8h30

14h30 a
15h30 et
16hal7h

14h30,
15h30 et
16h30

Animation
Animation, Atelier Vannerie
Création d’un panier danois "Zarzo"
sur 1 journée avec Damien Lombard
formateur vannerie. Durant ce stage,
le stagiaire aura  loccasion
d’apprendre certaines techniques de
base de la vannerie a travers la
réalisation d’un  panier rond
Cependant, le but premier du stage
est avant tout de faire découvrir et
aimer l’art de la vannerie, c’est
pourquoi le rythme de travail est
adapté a chacun, selon sa dextérité,
sa rapidité et que le plus important
reste plaisir de créer et d’apprendre.
Le stage accueille 6 personnes Tout
le matériel est fourni.

Joyeux Moments

L’état d’esprit du Joyeux Moment :
venez avec votre bonne volonté et
votre bonne humeur : ce moment
sera ce que vous en ferez ! Soyez
sans attente et préta accueillir ce qui
vient. C’est un bon moment pour
pratiquer les « accords tolteques » :
faites de votre mieux, ne jugez pas, ne
faites pas de suppositions, ne prenez
pas les choses personnellement.
Rand'Omelette

Matinée randonnée VTT (11-22-33-44
ou 55km), pédestre (7 ou 14 km) ou
marche nordique (10,5km) - Repas
omelette - Sur Réservation

Chasse aux ceufs de Paques dans le
parc de Dobert

Quelques jours avant Paques, les
cloches ont éparpillé des ceufs dans
le parc de Dobert : petits et grands
sontinvités a les rechercher avant de
recevoir une récompense chocolatée
I

Visite du Chateau de Dobert
Promenades dans le parc,
découverte de 'Aqueduc du XVlleme
siecle, visite guidée a l'intérieur du
chateau.

Tarifs
65 €

A partir de
200 € avec

hébergeme

nt

A partir de
6 €

2 € Adulte
5 € Enfant

9€

Adresse
Fillé
Ile MoulinSart

Chevillé
La Censie

Guécélard
Salle des Fétes

Avoise

Dobert

Avoise
Dobert

Contact

Nature et Balade
natureetbalade72

@gmail.com
B
N\ 0966 881202

M. Carré
leparcepique@gma
il.com

Comité des Fétes
cdfguecelard@gmai
l.com

W 0684134512

Chéateau de Dobert

associationdesamis

dedobert@gmail.co
m

BV
\' 0603 84 78 07

Chateau de Dobert

associationdesamis

dedobert@gmail.co
m

BV
\' 0603 84 78 07
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Dates
Dimanche 29

Mardi 31

Horaires
18h

20h a 23h

Animation
Antiblouze
Les bénévoles prennent les
commandes du Moka’s bar pour vous
accueillir. Ils vous concoctent de
délicieuses planches apéritives,
réalisées a partir de produits locaux,
pour réveiller vos papilles tout en
veillant a votre équilibre alimentaire.
Ambiance familiale et chaleureuse
garantie !
La Boom des Meufs
Envie de danser, de rire et de lacher
prise entre femmes ? Venez profiter
de cette parenthese joyeuse et
bienveillante pour oser étre vous-
méme et vous défouler sur la piste.

Les animations régulieres

Dates
Toute I’année

Mercredi et
samedi

Horaires
8h a 19h

10h a
12h

Et de

14h a 18h

Animation Tarifs
Ecole de Péche 40a60€
Initiations aux
différentes techniques
de péche
Cours pour adulte.
Micro-Folie Gratuit

Un lieu culturel, rendant
accessibles gratuitement
les chefs d’ceuvre
artistiques nationaux et
internationaux a travers
un musée numérique.

La Micro-Folie c’est aussi
un espace de réalité

virtuelle, une

programmation d’ateliers
créatifs.

Tarifs Adresse Contact
Gratuit Sablé-sur-Sarthe Casa Feliz
44B Rue du Mans = casafeliz.sablesursa
rthe@gmail.com
)
\' 06 84 25 76 06
5€ Sablé-sur-Sarthe Casa Feliz
44B Rue du Mans  casafeliz.sablesursa
rthe@gmail.com
)
\' 06 84 25 76 06
Adresse Contact
Fillé Accueil Péche
Les accueil@peche72.fr

Rouanneraies

Sablé-sur-
Sarthe
8 rue Carnot

W02 43 85 66 01

Micro-Folie
micro-folie@sablesursarthe.fr

B
N 0243625000
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Dates Horaires Animation Tarifs Adresse Contact
Du lundi au 18h30a  Vépres Chantées Par Les  Gratuit Précigné Académie Musicale De Liesse
jeudi (sauf 19h Enfants 12 Rue du contact@
vacances Nous sommes Chanoine academiemusicaledeliesse.fr
scolaires) particulierement au Calendini

service de la liturgie par
le chant quotidien des
Vépres, tous les jours de
I'année scolaire, du lundi
au jeudi. Les vépres sont
chantées chaque jour par
un cheeur différent
Lundi: choeur a voix
égales (garcons n'ayant
pas encore mué)
Mardi: choeur a voix
graves (garcons ayant
mué)

Mercredi : choeur a voix
mixtes (I'un des deux
checeurs de [I'Académie)
Jeudi: choeur a voix

mixtes

Tous les 14h a Visite de la Ferme "Les 15 € Juigné-sur- Carole Daviére

jours 15h30 Roussets" en Caléche adulte Sarthe carole.daviere72@orange.fr
Visite de la ferme a travers 12€ Les Roussets <0662 91 56 09
les prairies et les bois. enfant www.lacalechedesroussets.fr

Poulet de loué en liberté,
vaches, ruches, cheval,
étang, bois, chevreuils
selon leur bon vouloir...la
visite se termine par une
dégustation des produits
de la ferme. Réservation
Départ assuré dés 5
personnes payantes.
RDV sous la halle.
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Dates
Du lundi au
vendredi

Horaires

Animation

10hallh A la découverte de

11ha 12

I’Atelier

Venez découvrir la bonne
odeur de beurre frais et
humer la senteur de nos
délicieux petits sablés lors
d’une visite unique du
Musée de la Biscuiterie et
du Petit Sablé. Les guides
vous présenteront tous
les secrets de fabrication
lors d'une Vvisite de
I'atelier de production : le
faconnage, la cuisson et le
ramassage. Un film sur

I'histoire de la
Sablésienne vous sera
diffusé, suivi d'une

dégustation de nos
biscuits. Sur réservation.

Les expositions

Dates

Du 5 avril au
15 mars 2026

Horaires

Animation

Balad’Expo 2024,
Un parcours
photographique, offrant
aux yeux des flaneurs une
vingtaine de photos grand
format de Charles MARION
notre invité d’honneur.
L'exposition en plein air,
sera visible toute l'année
dans le Jardin des
Chanoines et la Roseraie du
Manoir de la cour.

Tarifs Adresse Contact
4 € Adulte Sablé-sur- Biscuiterie La Sablésienne
2,50 € Sarthe ' 0243950453
Enfant 1 avlJean
Monnet
Tarifs Adresse Contact
Gratuit = Asniéres-sur- A2P72
Végre asnierespassionphoto72 @gmail.com

MNous vous conseillons de vérifier le maintien des événements auprés des organisateurs avant de vous déplacer.
Si vous souhaitez recevoir ce document par mail chague mois, merci de nous envoyer un mail a info@valleedelasarthe.fr
L'Ottice de Tourisme ne pourra étre tenu pour responsable des informations manguantes ou erronées.
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Rewrouvez nous dans nos dif’ f'érents
burcaux d’informations touristiques

Burcau de Sablé Burcau de Malicorne

Musée de la Faience et
o 18 rue Léon Legludic de la Céramique
72300 Sablé-sur-Sarthe 24 rue Victor Hugo

72270 Malicorne-sur-Sarthe
Ouvert toute I'lannée Ouvert d’avril & novembre

Burcau de Solesmes Burcau de Fillé

L'lle MoulinSart
Rue du Canal
72210 Fillé

Ouvert d’avril & septembre Ouvert d'avril & septembre

Nous contacter: {, 0243950060 B infoevalleedelasarthe.fr

Rue Marchande
72270 Malicorne-sur-Sarthe

‘\Y‘l “(r‘(‘ Vous pouvez nous retrouver sur Retrouvez toutes les
« %, O

y dela nos réseaux ! Il vous suffit de informations

N Sarthe

orrice pETourisMe - chercher “Vallée de la Sarthe” ! complémen’rcires
sur notre site :

https://www.vallee-de-la-sarthe.com



